
1.目 的 

 大規模な地震が発生したことを想定し、実際に即した訓練を実施することによって、災害時に 

おける地域住民の自主防災体制を構築するとともに防災意識の高揚を図る。 

2.日 時   平成 30 年９月月９日（日）午前９時～１１時、 

3.天 候   晴  気温 ３１℃ 

4.会 場   湘南台小学校 校庭・体育館 

5.参 加 者   全３３自治会より  ８４０ 名 

        内、エスタテラ湘南台自治会より ６０名の参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 受付風景                   ② ９月 2日荒天の為、９日に順延 

 

・管理棟前から湘南台小学校まで 避難訓練 してみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 避難誘導訓練（1）              ④ 避難訓練（2） 

湘南台地区総合防災訓練スナップ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑤ 避難訓練 （3）               ⑥ 避難先の湘南台小学校に到着 

 

【訓練内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 訓練内容の説明               ⑧ 埋設トイレ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ ダンボール製の「ベッド」です        ⑩ 室内仮設トイレ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪ 濃煙体験訓練                 ⑫ 震度体験訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑬ 負傷者搬送訓練                 ⑭ 水消火器を使った消火訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑮ 三角巾を使った応急手当の方法         ⑯ 災害時の非常食の炊き出し訓練 

                            新聞紙を丸めて燃料にします 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑰ 救助犬による救出訓練（1）        ⑱ 中には子供さんが救出を待っています（2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑲ 第 17消防分団による模範訓練        ⑳ 危機管理課による防災講和 

 

 

 

 

 

 

災害は何時起こるか分かりません。 

特に地震と火災は大きな被害につながることがあります。 

災害を避けて通ることが出来ません。 

私達は常日頃から、何時やってきても対応出来る準備をしておくことが、 

大事になってきます。 

エスタテラ湘南台の自主防災訓練や、湘南台地区総合防災訓練を通して 

「防災意識の高揚」を図っておきましょう。  

 

 



《我が家の安全対策》 

＊.家具の転倒防止、家財の落下防止を行う 

 家具はあらかじめしっかり固定しましょう。 

また、寝室には、背の高い家具は置かないように

しましょう。落ちてきたら危ない物（食器や装飾品

など、重たいものや硬いものは凶器になります。）

は低い所に保管しましょう。 

 

＊.ガラスの飛散対策を行う 

 窓ガラスや棚のガラス戸に、飛散防止フイルムを貼りましょう。 

散乱した物で足をけがしないように、各部屋、枕元にスリッパや靴を置いておきましょう。 

 

＊ 夜間の照明確保のために懐中電灯などの照明器具を常備しましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

＊ 防災行政無線が聞こえない！ そんな時は？  

 『こちらは、防災ふじさわです・・・』から始まる防災行政無線。 

 防音工事でサッシの気密性が良くなり、外の音が聞こえにくい 

 ことがあります。 

 そんな時は、放送した内容を電話で聞くことができます。 

 ＊通話料は利用者負担となります。 

 

電話番号は０１８０－９９４－１４４です。 

            

    

 

                     エスタテラ湘南台 自治会     

 

                                                          


