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今回は、小田急江ノ島線の善行駅東口から徒歩７分のところにある 

「県立体育センター」をご案内します。 

車で行かれる場合は、藤沢―町田線（国道４６７）を藤沢方面に向かい、六会、

亀井野を過ぎ、緩やかな坂を上り切った地点に信号「善行入り口」があります。 

その地点を直進し、２００ｍ程進んだ２つ目の信号、「県立体育センター前」を 

右折したところが「県立体育センター」入り口です。（下記写真が目印で、道路から

良く見えます） 

エスタテラ駐車場から１７～１８分の距離にあります。 

 



駐車場は全部で４ヶ所あり、多数の車を収容できますので、大抵の場合、どこかに

駐車できます。（駐車は終日無料です。） 

それでは、「体育センター」入り口から一番近い「東側駐車場」（下記写真を参照）

から案内を開始します。この駐車場は入り口から５０ｍ程進んだ右側にあります。

（対向車に注意して入ってください。） 

 

 

 



駐車場から右手に歩いて行くと、大きな「サッカー場」が見えてきます。２面あります。 

 

 

 

 

 

ここでは、学生・社会人がサッカーの練習をしています。また、地区大会、県大会

等が行われています。サッカーファンの方にはエクサイティングな一時を過ごせるので

はないでしょうか。 

また、このサッカー場の通路左側には大きな桜並木があります。春の散歩コースの

一つに組み入れては如何でしょう。 

 



サッカー場を過ぎると、右手に広大な「陸上競技練習場」が見えて来ます。 

 

 

 

 

 

晴天の日には遠くに富士山が見え、雄大、且つ爽快感、開放感に包まれます。 

軽くジョギングを楽しまれては如何でしょうか。 

しばらく進むと、通路を挟んで左側にさらに広大な「陸上競技場」があります。 

ここでは、学生・社会人の地区大会、県大会が行われています。短距離・長距離

走、リレー、走り幅跳び、槍投げ等の大会があり、つい声を出して応援したい気分

になってしまいます。 

 



この体育センターには「食堂」も完備されており昼時の腹ごしらえには心配はいりま

せん。各種定食、各種ラーメン、喫茶など 

メニューも豊富です。チョット建物は古い 

ですが、お店の方々は親切で、優しく迎えて 

くれます。また、「食堂」前には艶やかに咲く 

つつじが目を楽しませてくれます。 

 

「食堂」からさらに進み、橋を渡ると左手に「スポーツアリーナ」が見えてきます。 

 

 

 

 

 

 

ここでは、室内競技が行われています。時には、小学生の男女による可愛らしくも、

力強い体操に目を見張る時があります。床体操、平均台、鉄棒等、“豆オリンピック

選手”の“技”に感動し、思わず拍手したくなること請け合いです。 

ただし、室内は撮影禁止ですから、気を付けてください。 



その反対側に事務室、トレーニング・ルームや会議室のある「本館」があります。 

ウエイト・トレーニングなどで、汗を流している人を多く見かけます。 

 

 

 

 

 

隣り合わせに「プール」があり、夏季には多くのスイマーがマイペースで泳いで健康維持

に努めています。室内には「温水プール」も備わっており冬でも水泳を楽しめます。 

 

 

 

 



最後のご案内です。この建物の裏まで足を運んでください。広く芝生が敷き詰めら

れています。 

「ふれあい広場」です。天気の良い日には、家族連れで弁当を広げ、ピクニック気分

を味わっている姿も多く見受けられます。ここにも大きな桜の木があり、春の花見に

は絶好です。 

 

 

 

 

以上、この広大な「県立体育センター」を散歩コースに選び、気分転換を図られて

は如何でしょうか。 

 

アクセス 

県立体育センターのＨＰと代表電話番号は以下です。 

http://www.pref.kanagawa.jp/osirase/40/4317/ 

 

         0466-81-2570 

 

エスタテラは 

このあたり 
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～ 

湘南台駅 


